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de vida 

SALUDABLE



ACTIVIDAD 1 Y 2

Lavado de manos y cepillado de dientes: 
Se incorporan canciones divertidas sobre el
lavado de manos y del cepillado de los dientes
en el que las niñas y los niños aprendan de
forma divertida esta acción para el cuidado de
la salud.









ACTIVIDAD 3
ME MUEVO

SE REALIZA UNA PISTA DE OBSTACULOS EN LA
UNIDAD DE SERVICIO PARA QUE LAS NIÑAS Y LOS
NIÑOS TENGAN UNA JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA.





ACTIVIDAD 4:
Día de la fruta

Se pide a las familias que le envíen
una fruta a las niñas y los niños
para recordar el consumo las
mismas y realizar un compartir en
la Unidad De Servicio EN EL QUE
ELABORARON UN PINCHO DE FRUTA.





ACTIVIDAD 6
VISITEMOS LA COCINA

Las niñas y los niños visitan la cocina
de la Unidad De Servicio e identifican
los alimentos saludables y su
almacenamiento.  







ACTIVIDAD 7
VAMOS A LA DESPENSA

LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS VISITAN EL MERCADO Y RECONOCEN LAS
FRUTAS, VERDURAS Y SE LES ENSEÑA LA IMPORTANCIA DE
CONSUMIRLAS PARA SU CRECIMIENTO Y DESARROLLo.





















MUCHAS
GRACIAS
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